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 過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタートして 1 か月。子ど

も達は疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

ご家庭ではゆっくりとふれあう時間を大切にしてあげてくださいね。 

内科検診（5/30）・歯科検診（5/8）があります 

シャワーやお風呂で体ピカピカ！当日の朝、歯磨きもお願いします。 

お願い 

予防接種を受けました！ホクナリンテープ貼ってます！お薬内服中！

などお子さんの体調把握のうえで重要です。登園時体調面の些細なこ

とでもお伝えください。 

♫親子でからだと心のリフレッシュ♫                   

深呼吸でからだストレッチをするだけでもここちいいですよ 

 

 

  
保健だより 

生活リズムを整えて元気に過ごそう！ 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫歯

で抜けてしまうと、食べることに支障が出るため、

体の成長にも影響します。小さいころから歯みが

きの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整えることが大切です。

生活リズムを整えるポイントはいくつかありますが、特に大事なのは

「朝の生活改善」です。朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

お知らせ 

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯がきち

んとみがけているか、虫歯はないかなど、歯のトラブ

ルを予防するために、お子さんといっしょに家族で

定期的に歯科検診を受けるのもおすすめです。 


