
　２日（金）　　　節分

　　　　※ごはんは、いりません

１５日（木）　　　避難訓練

２９日（木）　　　誕生会・ひなまつり

２０２４年２月　新中央保育園 　　　　※ごはんは、いりません

　寒さ厳しい日が続いていますね。そんな毎日でも子どもたちは元気に

外に出て、思い切り体を動かしています。今年度も残すところあと2か月。

進級や卒園が間近に迫ってきました。子どもたちはちょっぴり不安を抱え

つつも期待に胸をふくらませています。よく食べ、よく寝て、免疫力を

アップし元気に過ごしましょう。

２月分のティッシュ

　　ひとり１箱

８日（木）までに

　　集めます

ひなまつり

3月3日のひなまつりは、女の子が病気を

せず元気に過ごせるようおひな様を飾ったり、ひな

あられやちらし寿司を食べたりして、みんなで健康を

願う日です。 園では2/29（木）

にひなまつりをします。

節 分

２月３日は節分。季節の変わり目

立春前の節分は一年の節目として

大事にされてきました。

園には今年は鬼が来るかどうか

わかりませんが、もしやって来たら

みんなで追い払い、新しい年を元気に

過ごせるように

願いたいと思います。

偏食について

偏食はほとんどの子どもたちが経験する

そうです。1歳くらいから始まり、以前

好きだったものが嫌いになることも。アレ

ルギーなどの事情がない限り、食べなくて

もあまり気にせず、まずは普通に食卓に出し

大人が食べてみましょう。一時的な場合も

多いので、あるときふっと食べられる

ようになることもあります。


