
　　１０日（金）　　避難訓練

　　１３日（月）　　発表会総練習①

　　　　　　　はな、にじ、ほし組

　　１４日（火）　　発表会総練習②

２０２３年11月　新中央保育園 　　　　　　　　　　つき、ゆき組

　朝晩の冷え込みが感じられ、冬がそこまできているようですね。少しずつ 　　１８日（土）　　発表会

寒さが増してきますが、体調をしっかり整え元気に過ごしていきましょう。 　　２４日（金）　　誕生会

　暖房器具を使用することが多くなると、空気が乾燥し、ウイルスが増える 　※ごはんは、いりません

のに格好の条件になります。元気に冬を乗り切るために、規則正しい食事や

睡眠はもちろんのこと、手洗いを欠かさないように心がけましょう。

　　　１０月にティッシュを集めましたので 嘔吐や下痢で汚れたものは園では洗わず

　　　１１月は集めません。次回は12月に 密閉したビニール袋に入れて返却するよ

　　　集めますのでご協力、よろしくお願い 　　うに、保健所から指導されています。感染予防の点から、

　　　します。 　　ご理解いただきますようお願いします。

11月は児童虐待防止推進月間です。

虐待防止や早期発見、対応が図られる

この月間に、集中的に広報や啓発活動

を推進しています。

未来ある子どもたちが、健やかに成長

する権利を守るため、子どもたちの

幸せをみんなで見守りましょう。

お 知 ら せ

お風呂に入ろう

湯船につかることには体を清潔にする以上の

効果があります。リラックス効果や親子のコミュ

ニケーション、また血行がよくなることで便秘解

消の効果もあるそうです。親にとっては子どもの

健康チェックタイムにもなりますね。

一方、子どもは大人より早く体温が上昇します。

長時間の入浴は避けましょう。




