
　　７日（水）　　避難訓練

　１９日（月）　　総練習　　はな、にじ組

　２０日（火）　　総練習　　ほし、つき、ゆき組

　２４日（土）　　運動会

２０２３年６月　　新中央保育園 　３０日（金）　　誕生会　 ご飯は、いりません

　蒸し暑い日も出てきました。寒暖差のある日も少なくありません。

夏至を境に本格的な夏に向かっていきます。大切なのは暑さ対策。

子どもは暑さを忘れて夢中で遊ぶので、周囲の大人が気を配るよう

にしましょう。

◎　園では午睡中に、０.1.2歳児の

　　呼吸チェックを行っています。

　　０歳は5分おき、１.2歳は

　　10分おきに寝ている向きを

　　確認し、チェック表に記入して

　　安全管理に努めています。

◎　６月分のティッシュ

　　実習生を受け入れる時期となりました。 　　ひとり　1箱

　　保育士、看護師のほか中学、高校の 　　８日（木）までに

　　職場体験で保育園に実習に来ます。 　　集めます。

　　　　よろしくお願いします。

運動会に向けて、子どもたちは体を動かして

楽しんでいます。結果や演技のできばえだけ

でなく、みんなと一緒に体を動かす楽しさ、

やりとげたあとの充実感を大切にしたいと考

えています。当日はたくさんの拍手と声援を

お願いします。

食育 ♪ 夏野菜作り
子どもたちと一緒に育てたい夏野菜の苗や

種を用意しました。ゆき組が畑の固い土を

おこしたり、苗や種を植え、水やりをした

りし今から収穫を楽しみにしています。

今年はカレーセット（玉ねぎ・人参・じゃが

芋）などです。つき組もプランターでミニトマ

トを育てるようです。みんなでおいしく食

べられるよう、

大切に育てて

いきたいと

思います。

４日から10日までは歯と口の健康週間です。

よくかんで食べることで、唾液の分泌が増え

ます。唾液が増えると食べ物を消化吸収しや

すくなるほか、口の中を清潔にして虫歯を

予防する効果も。また脳の発達を促し集中力

を養う効果もあるといわれています。


