
2022 年 11 月 新中央保育園 No.11 

 

 

 

 
保健だより 

朝晩は寒くなりましたが、子どもたちは園内外で元気よく活動し、汗をふいて

いる姿も見られます。脱ぎ着しやすい上着などで調節し、半そでと長そでを上手

に使い分けていきましょう。とくに 0，1，2 歳児はまだ体温調節が苦手です。暑

さ寒さに対応できる着替えの準備をお願いします。 

健康ポイント 

☺ 

風邪のウイルスは、感染している人

のせきやくしゃみ、会話の際のしぶき

（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散ります。また、

唾液や鼻水の中にも多く存在していま

す。ウイルスを含むしぶきを吸い込ん

だり、ウイルスのついた手を介して目

や鼻、口からウイルスが体内に入った

りすることで感染します。 

毎日スキンケア 

お子さんにかきグセは見られていませんか？かくことをくりか

えすことで炎症をおこし皮膚炎になってしまいます。 

【 秋冬も 清潔・保護・保湿が大切です 】 

気温が下がると湿度が低くなるため、肌がかさかさしやすく

なります。お風呂上がり、登園前にしっかり保湿して、肌の

かさつきやトラブルを防ぎましょう。乳幼児のケアが大人に

なった時の肌質にも影響するようです。 

 
11 月１２日 は 

「いい皮膚を守ろう」の日 

歯科・内科検診のお知らせ 

9/21 歯科検診終了、11/4 内科検診が行われます。 

検診で”虫歯“や”要検査“など診断されたお子さん 

はお知らせしますので、早めに受診し結果をお知らせく

ださい。 

 

  爪ケアでタッチケア 

子どもの爪はやわらかくてわれやすいものです。特に

1 歳代ではかみつきやひっかきなどのトラブルが多く見

られます。１週間に一度はチェック！短くカットし、や

すりで丸く整えましょう。忙しい毎日ですが、肌に触れ

る＝親子の心の癒しにもつながりますよ。 

 


