
２０２１年１月　　新中央保育園

２０２１年　あけましておめでとうございます！
　青く澄みわたったお正月の空に新しい年の太陽が輝き、清々しい一年の始まりです。新しい
計画やチャレンジなど、今年も新たな自分を発見する一年でありますように。　そのためにも
健康に注意して、病気やけがのない健やかな毎日を過ごしましょう。
　また、進級、進学に向けて期待と緊張が入りまじる時期です。日々変化する子どもたちの気
持ちに丁寧に寄り添い、心と体の成長を見守り続けたいと思います。

　　　　　　　　　  *今年もどうぞよろしくお願いいたします*

幼児組　・冬の自然事象に興味や関心をもち、 　　　４日（月）　保育始め　　
　 　遊びに取り入れて楽しむ。 　　２２日（金）　避難訓練

乳児組 ・自由に体を動かしたり、保育者と 　　２９日（金）　誕生会
　ふれあったりして楽しむ。 ※ごはんは、いりません。

　　〈大好きな雪あそび⛄〉
　　天気の良い日は、できるだけ冬の
　　自然にふれながら戸外のあそびを
　　楽しみたいと思います。冬ならで
　　はの自然現象に驚いたり、発見し
　　たり観察したりして、体力づくり
　　につなげていきたいと思っていま
　　す。キラキラ光る雪の冷たさ、
　　穴掘りや坂すべりなど、いろいろ
　　なことを経験してほしいです。

※防寒着、手袋、長靴など降園までに
　乾くように心がけますが、まだぬれ
　ているときがあります。
　必ず点検して、次の日の雪あそびに
　間に合うようにご配慮ください。

**ある日あるとき** 　よろしくお願いします。

4歳児Ａ 「アップルはりんごのことだよ🍎」
保育者 「えー、英語知ってるんだねー」
　　　それを聞いていた 4歳児Ｂ 「おいもはなんていうの?」 　　　　じゃがいも

4歳児Ａ 「ジャガ！」　　即答でした😊　かわいい会話ですね～

園だより

保育目標 １月の行事

昔から１月７日には、邪気を払い

健康で過ごせますようにと願いながら

春の七草をいただきます。

七草がゆを食べる習慣には、お正月の

ごちそうをたくさん食べて疲れた胃を

休める意味もあります。

からだをいたわり、元気に冬を

乗り越えたいですね。

※7日（木）ごはんは、いりません。


