
2020年12月　　新中央保育園

今年も残すところあとわずか！
　今年も早いもので一年の最後の月を迎えました。今年は新型コロナウイルスの影響で、お出
かけするにも毎日の生活をするのにもいろいろな面で大変でしたね。そんななかでの年末年始、
皆さんのご家庭では、どのように過ごすご予定でしょうか。クリスマスやお正月など、楽しい
イベントが盛りだくさんですが、楽しい分、子どもたちの体には疲れがたまりやすいです。
生活リズムを崩さず食べすぎなどに気をつけて、元気に楽しくゆっくりと過ごせるといいです
ね。

幼児組 ・同じ目的に向かって協力しながら 　　　２日（水）　避難訓練　
　活動を進め、自分の力を発揮していく 　　　８日（火）　発表会総練習①
　楽しさを味わう。 　　　９日（水）　発表会総練習②　
・年末年始の街の様子や行事に、興味や 　　１２日（土）　発表会
　関心をもつ。 　　２５日（金）　誕生会・クリスマス会

乳児組 ・身近な音楽に親しみ、それに合わせた
　体の動きを楽しむ。

クリスマス会
　今年もよい子のみんなに、サンタさんが
　会いに来てくれます★☆
　　うわさによるとサンタさんは、どこかで見た
　　ことある人のような、ないような？？
        サンタさん、今年もプレゼント
　　　持ってきてくれるかなぁ。

小さいクラスのお友だちは、サンタクロースの
存在自体が怖いようで、泣いてしまう子も
いますが、泣きながらもプレゼントは
　　しっかりもらいます★☆★

🎅メニュー🎅
　　　・ピラフ　・トナカイハンバーグ
　　　・ツリーサラダ　・ジュース　・果物
　★☆おやつ★　ツリーケーキ

●朝夕の送迎の時間帯は、車の出入りが
　多く混み合います。特に雪の降る日は
　見通しも悪くなりますので、お子さん
　の行動に危険がないよう、十分ご配慮
　ください。

園だより

保育目標 12月の行事

年末年始のお休み

12月29日（火）～

1月３日（日）

二十四節気のひとつ、冬至の日は

１年でいちばん昼が短く、夜が長く

なります。昔から、この日に

カボチャを食べる習慣がありました。

カボチャには風邪の予防になる

栄養素がたっぷり詰まっている

からだそうです。また、太陽の光が

弱いときなので、太陽に似た姿の

カボチャを尊んだからだともいわれ

ているそうです。

園でも今月はカボチャを使ったメ

ニューがありますよ～。


