
　　　　　　２０２０年８月　　新中央保育園

暑さに負けず！！
　気持ちよく晴れわたった空に、照りつけるような日ざし。本格的な夏到来です。待ちに待っ

た水あそびや園庭に出て、夏ならではのあそびを楽しんで元気に過ごしたいと思います。

　ただ、冷房での冷やしすぎにご用心。子どもは汗をかくことで、体温調節機能を鍛えていき

ます。こまめに水分補給をしながら、熱中症にも十分注意し強い体を作りましょう！

幼児組 ・夏ならではのあそびを楽しんだり 　　６日（木）　　避難訓練

　感触や心地よさを感じたりする。 　　７日（金）　　七夕

　１０日（月）　　山の日　休園

乳児組 ・安心できる保育者と一緒に 　２８日（金）　　誕生会

　いろいろな夏のあそびを楽しむ。

※７日（金）と28日（金）は

　　　　ごはんは、いりません。

●8月分のティッシュ、ひとり1箱

　8日（土）までに集めます。

　七夕の夜に天の川を渡って、年に一度だけ 　　ご協力をお願いします。

　会うことが許された織姫と彦星。七夕は

　日本古来の畑作の収穫祭でもあるそうです。 ●汗ばむ季節になりました。皮膚が弱い

　子どもたちの願いが天まで届きますように 　子どもたちは、あせもや虫さされから

　　　親子で空を見上げて天の川を探したり 　かぶれやとびひなどの皮膚トラブルが

　　　　　　　星空観察をしたり 　多くなりがち。感染予防のためにも

　　　　するのも楽しい 　毎日の入浴はもちろん、肌のかぶれが

　　ですね★☆ 　ないか、爪が伸びていないかなどの

　チェックをお願いします。あせもは

●主食がパンでもよい日 　ひどくなると化膿する

 3歳以上児の主食について、月に2回火曜日は 　こともあるので要注意です。

「パンでもよい日に」しています。

甘い菓子パン、調理パンは栄養量の取りすぎに ●お知らせ

なったり、献立に合わないこともありますので 　　７月１３日より、亀田恋花保育士が

バターロール、食パン、牛乳パン、レーズンパン 　　はな組を担当しています。

等にしてください。 よろしくお願いいたします。

保育目標 ８月の行事

園だより

お星さまに

お願いしよう★
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