
　　　　　　２０２０年７月　　新中央保育園

暑い夏を楽しみましょう！
　日に日に暑くなってきていますが、子どもたちは元気いっぱいあそんでいます。暑い夏を

涼しく過ごすために、あれこれ工夫するのも楽しいものです。少し前の世代は、猛暑をのり

切るために様々な工夫をしていました。すだれで日光を遮る、風鈴の音色で涼を感じる、玄

関まわりやベランダに打ち水をして気温を下げる、キュウリなどの夏野菜を食べて体温を下

げる・・・などなど。冷房に昔の知恵をプラスして、暑い夏を快適に過ごす準備を整えまし

ょう。

幼児組 ・夏の生活の仕方がわかり、健康で

　快適に過ごす。 　　　9日（木） 避難訓練

・夏ならではの自然現象や動植物に

　興味、関心をもつ。   　２３日（木）　　海の日　　休園　

     ２４日（金） スポーツの日

乳児組 ・一人ひとりの体調を把握して、室温や 　休園

　湿度に留意し、暑い夏を気持ちよく 　　31日（金） 誕生会

　過ごす。 　※ごはんは　いりません

♬　今、各クラスで楽しんでいる遊びを

紹介します　♪

　　　はな組　　音楽をかけて踊る

　　　にじ組　　ホールでジグザグ走り

　　　ほし組　　ロケット公園

　　　つき組　　楽器演奏　　　

　　　ゆき組　　うつし絵

＊そして、にじ組以上の子どもたちの

　　ブームはホールでのマラソンです＊

　事務室のドアから事務員のことを指さし

４歳児 「あの子　名前　なんていうの？」　　●水遊び、運動会など今後の行事については

あの子・・・？　（笑） 　　　決まり次第、随時お知らせします。

園だより

保育目標 ７月の行事

ある日あるとき

夏に流行る病気

この時期は、手足口病やプール熱

ヘルパンギーナなど、夏の感染症に

注意が必要です。

急な発熱や食欲がないなど、お子さんに

変化が見られる場合はすぐに

医療機関を受診しましょう。

こまめに水分補給をし

　　熱中症にも

　　　　気をつけましょう！


